
Martyrisée en mai 1211 lors de la croisade contre les Albigeois, Lavaur, par 
l’espérance des hommes, retrouve la prospérité en devenant Évêché, puis 
Sous-Préfecture. Aujourd’hui elle est l’une des villes de plus de 10000 
habitants « les plus dynamiques » de France.

Dame Guiraude
Guiraude de ROQUEFORT-LAURAC, seigneur de LAVAUR, était une femme 
généreuse, très accueillante et favorable aux chrétiens cathares traqués 
par Simon de MONTFORT et les Barons du Nord.
Avec son frère Aimery de LAURAC-MONTREAL, elle résista 37 jours à un 
siège lourd et difficile qui s’acheva le 3 mai 1211 par le plus grand massacre 
cathare de la ‘’Croisade des Albigeois’’. 
Elle fut jetée dans un puits et lapidée, son frère et 80 chevaliers passés au 
fil de l’épée et 400 ‘’Parfaits’’ brûlés.
Une page du bon vivre vauréen semblait tournée…, mais 800 ans après, 
dans les rues de Lavaur, ‘’flotte’’, perceptible encore, l’’âme’’ de Dame 
Guiraude et son esprit de « partage ».

Lavaur, cité Cathare

Office de tourisme de Lavaur

Tour des Rondes- 81500 LAVAUR
05 63 58 02 00

www.tourisme-lavaur.fr

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

Hotel Reynes 14 Rue Timbal - 81000 
ALBI

Tél. 05 63 47 73 06 
www.randonnee-tarn.com

info@rando-tarn.com

Info pratique Alt min
280 m

Alt max
329 m

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Château de Magrin

RANDO TARN PAYS DE COCAGNE

Sentier Urbain 
de Lavaur

1h30

3.5km

Départ
Place René Cassin 

Sentier urbain
de Lavaur

www.tourisme-tarn.com

Marque déposée par la FFRandonnée
reconnaissant de la qualité de l’itinéraire.
www.ffrandonnee.fr

Difficulté : très facile
18m

Inscrit au cœur de la Communauté de Communes Tarn-Agout, 
en limite du pays toulousain, le « sentier des Pays d’en Haut » 
vous invite à partir pour une balade en famille, à la découverte 
de petits villages perchés sur ses collines.
De magnifi ques panoramas s’offrent à vous depuis Azas et 
Lugan.
Tout doucement, à travers bois et champs, plaines et collines, 
vous pourrez profi ter de la richesse du patrimoine rural et 
architectural de ces villages hauts perchés, avec leurs églises, 
pigeonniers, lavoirs ou maisons à pans de bois…
Une diversité paysagère qui oscille entre cultures, sur les 
vallons, et paysages forestiers.
Une nouvelle boucle, en direction de Garrigues, offre une 
variante avec une fl ore riche et diversifi ée.
Cette balade, vous fera vivre un grand moment de plénitude où 
la campagne offre la douceur des vallons et une palette de 
couleurs changeantes au grès des saisons… 
Cela n’est pas sans rappeler la Toscane.

Comme un air de Toscane

OFFICE DE TOURISME TARN AGOUT 

tourisme-tarnagout.com
tourisme@cc-tarnagout.fr

Bureau de Saint-Sulpice-la-Pointe

3, rue du 3 mars 1930 - 81370 SAINT 

SULPICE Tél. 05 63 41 89 50  

Bureau de Lavaur
Tour des Rondes - 81500 LAVAUR 

Tél. 05 63 58 02 00 

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

Hôtel Reynes, 14 rue Timbal - 81000 ALBI
Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com
info@rando-tarn.com

Info pratique
1. L’église Saint-Martin d’Azas 
existait déjà au Xe siècle.

2. Lavoir très bien restauré

3. L’église Saint-Blaise de Lugan 
possède une cloche du XVIe siècle
Présence d’une ancienne mouline

4.Garrigues, en occitan «  garriga 
» signifie «  lieu où poussent les 
chênes »

Bon à savoir

Le lavoir d’Azas

RANDO TARN PAYS DE COCAGNE

SENTIER DES PAYS 
D’EN HAUT

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Alt min
146 m

Alt max
230 m

03h30

15km

Départ
Lieu-dit Al Truc, aire 
de pique-nique La 
Vigne

Sentier des Pays 
d’en Haut

Diffi culté : moyen
238 m

N 43 4359.8
E 001 4305.4

Bureau de Saint-Sulpice-la-Pointe
rue du 3 mars 1930 - 81370
SAINT-SULPICE-LA-POINTE

Tél. 05 63 41 89 50

DESTINATIONS TARN

ESPACE RANDOS

AZAS - GARRIGUES - LUGAN

SIGNALER
UN PROBLÈME
sentinel le.sportsdenature.fr

13 km

Départ
Église St-Blaise
N 43 4359.8
E 001 4305.4

4h00

14 km par la variante
de Lagassié
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RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS L’OUVRAGE « 

LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE.

Dirigez vous vers le pigeonnier, continuez tout droit en 
laissant la route sur votre droite. A l’intersection, pour-
suivez sur le chemin rural.

Quittez la route et prenez le sentier qui descend, traver-
serez les bosquets puis vous arrivez sur un chemin 
caillouté.

Tournez sur votre gauche la D35 puis encore à gauche 
et passez sur le pont du ruisseau « Prat Vayssière ». 
Poursuivez tout droit puis prenez à droite le chemin de 
terre longeant les champs jusqu’au lieu-dit de la 
Mouline. Arrivée au niveau de la bâtisse, partir vers la 
droite en direction de la D35. A l’intersection, à gauche 
marchez sur 500 m. 

Empruntez sur votre droite le chemin à travers champs, 
ensuite traversez le bosquet. Attention : possibilité en 
sortie du Bois Grand de rallonger le circuit par la boucle 
du Bois Revel signalé sur la carte en bleu. Sinon pour-
suivez pour rejoindre la route goudronnée.

A l’intersection, allez à gauche si vous souhaitez conti-
nuer la randonnée sinon prenez à droite pour effectuer 
le petit itinéraire et rejoindre le point n°12. Marchez 
sur la D22g en direction d’Azas.
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Arrivée à Azas, laissez le centre bourg en plongeant sur 
votre gauche, passez devant le lavoir. Au carrefour en 
contre bas, allez vers la droite en direction du chemin 
du Prat Long et revenir vers le village en prenant à droite.

Traversez le centre bourg, puis à l’intersection laissez 
sur votre droite la mairie pour poursuivre tour droit sur 
le chemin goudronnée.
A plus de 400 m environ, empruntez le chemin 
communal sur votre gauche à travers champs et 
bosquets. Sautez le ruisseau de Loupiac et continuez 
sur quelques mètres pour retrouvez le lieu-dit Al Truc.

Bifurquez sur votre droite et suivez le chemin de terre 
situé le long du ruisseau de Taupiac pour rejoindre par 
la suite la D22f.

Au croisement, engagez vous vers la droite, passez 
devant le domaine de la Treille. Arrivée au carrefour, 
tournez à droite en direction de Garrigues et continuez 
tout droit sur une distance de 500 m.

Virez sur votre gauche sur le chemin rural puis longez 
le ruisseau et enfi n tournez à droite. Restez sur le sentier 
et remontrez vers le cimetière enfi n retrouvez le point 
de départ.
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Accès départ : Point de départ situé au panneau « départ » situé face à l’église Saint- Blaise - possibilité de stationner sur le parking.
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RETROUVER L’ENSEMBLE DES SENTIERS D’INTÉRÊT DÉPARTEMENTAL DANS L’OUVRAGE « 

LE TARN À PIED » ÉDITÉ PAR LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE.

Dirigez vous vers le pigeonnier, continuez tout droit en 
laissant la route sur votre droite. A l’intersection, pour-
suivez sur le chemin rural.

Quittez la route et prenez le sentier qui descend, traver-
serez les bosquets puis vous arrivez sur un chemin 
caillouté.

Tournez sur votre gauche la D35 puis encore à gauche 
et passez sur le pont du ruisseau « Prat Vayssière ». 
Poursuivez tout droit puis prenez à droite le chemin de 
terre longeant les champs jusqu’au lieu-dit de la 
Mouline. Arrivée au niveau de la bâtisse, partir vers la 
droite en direction de la D35. A l’intersection, à gauche 
marchez sur 500 m. 

Empruntez sur votre droite le chemin à travers champs, 
ensuite traversez le bosquet. Attention : possibilité en 
sortie du Bois Grand de rallonger le circuit par la boucle 
du Bois Revel signalé sur la carte en bleu. Sinon pour-
suivez pour rejoindre la route goudronnée.

A l’intersection, allez à gauche si vous souhaitez conti-
nuer la randonnée sinon prenez à droite pour effectuer 
le petit itinéraire et rejoindre le point n°12. Marchez 
sur la D22g en direction d’Azas.
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Arrivée à Azas, laissez le centre bourg en plongeant sur 
votre gauche, passez devant le lavoir. Au carrefour en 
contre bas, allez vers la droite en direction du chemin 
du Prat Long et revenir vers le village en prenant à droite.

Traversez le centre bourg, puis à l’intersection laissez 
sur votre droite la mairie pour poursuivre tour droit sur 
le chemin goudronnée.
A plus de 400 m environ, empruntez le chemin 
communal sur votre gauche à travers champs et 
bosquets. Sautez le ruisseau de Loupiac et continuez 
sur quelques mètres pour retrouvez le lieu-dit Al Truc.

Bifurquez sur votre droite et suivez le chemin de terre 
situé le long du ruisseau de Taupiac pour rejoindre par 
la suite la D22f.

Au croisement, engagez vous vers la droite, passez 
devant le domaine de la Treille. Arrivée au carrefour, 
tournez à droite en direction de Garrigues et continuez 
tout droit sur une distance de 500 m.

Virez sur votre gauche sur le chemin rural puis longez 
le ruisseau et enfi n tournez à droite. Restez sur le sentier 
et remontrez vers le cimetière enfi n retrouvez le point 
de départ.
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Accès départ : Point de départ situé au panneau « départ » situé face à l’église Saint- Blaise - possibilité de stationner sur le parking.
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Quittez la route et prenez le sentier qui descend, 
traversez les bosquets puis vous arrivez sur un 
chemin caillouté.

Tournez sur  votre gauche sur la D35 puis encore à gauche 
et passez sur le pont du ruisseau « Prat Vayssière ». 
Poursuivez tout droit puis prenez à droite le chemin 
de terre longeant les champs jusqu’au lieu-dit de la 
Mouline. Arrivé au niveau de la bâtisse, partir vers 
la droite en direction de la D35. À l’intersection, à 
gauche, marchez sur 500m.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Arrivé à Azas, laissez le centre bourg en plongeant sur 
votre gauche, passez devant le lavoir. Au carrefour en 
contre bas, allez vers la droite en direction du chemin du 
Prat Long et revenir vers le village en prenant à droite.

Au croisement, engagez vous vers la droite, passez devant 
le domaine de la Treille. Arrivé au carrefour, tournez à 
droite en direction de Garrigues et continuez tout droit sur 
une distance de 500m.


